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Plantele medicinale

Plantele sunt minunate! Ne ofera cu generozitate
tot ce au mai bun: ne hranesc, ne imbraca,

sunt o sursa importanta de energie si ne scapa
dintotdeauna de boli.

«.. Fitoterapia

Dezvoltarea chimiei, la inceputul secolului al XIX-lea, nu tre-
.. buie sa ne faca sa uitam ca plantele au ocupat multd vreme un
./ loc important in medicina gi farmacie (substantele de origine
: _animala sau minerala fiind mult mai numeroase decét cele de
~ . sinteza in acest domeniu).

Cunogtintele despre plante si folosirea lor in scopuri terapeu-
- tice se bazeaza pe o gtiinta de mii de ani, adesea empiricé.
- In zilele noastre, se vorbeste de ,fitoterapie; acest domeniu
- : *‘m‘f’ < cuprinde atat tratamentele cu plante proaspete sau uscate,

AV cat si cu extractele naturale ale acestora. ;

PRECAUTII INDISPENSABILE

Nu tot ce este natural este bun pentru om, iar utilizarea plantelor in
tratarea unor probleme de sanatate nu este lipsita de riscuri. Asadar,
atundi cand apelai la fitoterapie, fineti cont de specificatii, de modurile
de administrare, de dozaje si folositi o singura planta o data pentru

a trata o singura problema de sanatate (exceptie fac amestecurile de
plante prescrise de medic sau de fitoterapeut).

Preparatele simple pentru uz intern sau extern propuse in aceasta carte
sunt destinate tratarii problemelor de sanatate minore, afectiunilor
benigne, i contribuie la cresterea confortului in viata de toate zilele.
Tratamentele trebuie sa fie de scurta durata.

Pentru maladii grave, afectiuni cronice sau cure de lungd durata, trebuie
sa cereti avizul medicului curant.
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Alte terapii pe baza de plante

@ Gemoterapia: se bazeaza pe utilizarea mugurilor proaspeti si a tesusurilor
vegetale tinere precum mladitele, ramurile sau al doilea strat de scoarta,
toate bogate In vitamine, minerale gi hormoni vegetali.

Aromoterapia: in prezent, aceasta discipling multimilenara, care intre-
buinteaza esentele aromatice, este in mare voga.

Florile lui Bach: sunt elixire florale administrate in conformitate cu
starea emotionala a pacientulul si cu simptomele pe care le manifesta.
Homeopatia: propune o gama foarte variata de preparate foarte diluate,
obtinute in special din plante.

O stiinta straveche

Multitudinea cunostintelor care ne permit sa ne tratam cu ajutorul plantelor
constituie o mostenire provenitd din timpuri imemoriale. Exista putine
documente scrise referitoare la cercetarile savantilor din acele timpuri
indepartate, disciplinele avand un grad inalt de confuzie; ele sunt chiar
rarisime.

Toaté stiinta se bazeaza pe retranscrieri pe parcursul a milenii, invari-
abil cu erori, reinterpretari, chiar falsificari de continut, insd, in general,
ceea ce ni s-a transmis este fiabil. Cu atdt mai mult cu cat unele formule
s-au modificat In timp, iar utilizarea lor a fost coroborata mai intai de toate
farmacopeele lumii i ulterior de stiinta.

In prezent, prescriptiile sunt in marea majoritate fiabile, altele raman
empirice gi de demonstrat, iar plaja descoperirilor este incé foarte larga.

Plantele medicinale




0 gradina de sanatate

Sa 1ti faci propria gradina de legume, ori una
ornamentala, sau sa iti decorezi curtea urmand

o tematica anume (plante cataratoare, plante
mirositoare, trandafiri...) este mult mai simplu decat
abordarea vastei lumi a plantelor medicinale.

Foarte rar a mai fost vreun subiect atat de cercetat
de oameni.

Ce sunt, de fapt, plantele medicinale?
Alaturi de plantele alimentare, plantele medicinale
au fost cele mai studiate gi supuse experimen-
telor. Astfel, s-au gasit printre ele tot felul de
specil. Plantele medicinale apartin tuturor
categoriilor de vegetale: arbori, arbugti,
plante erbacee, vivace, anuale, bianuale
sau bulboase, legume, plante ornamentale,
plante aromatice si condimentare, plante de
dimensiuni modeste sau foarte dezvoltate,
plante rustice sau delicate... Exista tot atatea
plante medicinale ca sa cream o gradina de
sanatate cate specii pur ornamentale sunt pen-
tru a obtine o gradina cu scop recreativ.

Alegeti plante deopotriva ornamentale si medicinale
Primul lueru la care sa va ganditi atuneci cdnd va organizati gradina este
sa alegeti plante deopotriva medicinale si ornamentale. De exemplu, daca
aveti nevoie de un arbust mare, decorativ si peren, optati pentru un dafin,
bun pentru sanatate (si in bucatarie) in defavoarea unui Viburnum (Calin)
sau Prunus, lipsite de calitati medicinale.

Plantati flori precum galbenelele, albastrelele sau maci de California
pentru virtutile lor curative. Daca va doriti o planta cataratoare, o alegere
perfecta ar fl iedera sau hameiul si floarea pasiunii pentru zonele cu clima
mai blanda, deoarece detin multe proprietati medicinale. Gradina dvs. de
sanatate va fi astfel ,invizibila“ pentru cei neinitiati, doar un spatiu cu
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: Plante diuretice gi antiseptice urinare.

plante repartizate ici si colo potrivit SANATATE LA.. GHIVECI

structurii locurilor. Ganditi-va si la faptul ca

multe plante care nu ocupa
Plante conform patologiilor mult spatiu pot fi cultivate
Plantele medicinale sunt nenumarate, ~ in ghivece, in gradina, sau pe
nu trebuie sa va propuneti sa plantati | terase ori balcoane, lainceput,
o intreaga farmacie. Alcatuiti, asadar,0 N numarmare.
lista restransa cu ceea ce aveti in mod
special nevoie i faceti o prima alegere
a plantelor dupa patologie. Se pot repar-
tiza astfel:
Plante pentru tratarea tulburarilor de
somn, a anxietatii, starilor de nervozitate,
depresiei.
Plante pentru tratarea inflamatiilor (ale mucoaselor gi pielii)
gl a durerilor.

@ Plante pentru problemele ficatului gi veziculei biliare.
Plante pentru o digestie buna.

Plante laxative.

& Plante antidiareice.

Plante antiemetice.

@ Plante antiulceroase.

Plante care stimuleaza apetitul...

Veti gasi la sfargitul acestei lucrari plante susceptibile in ameliorarea
acestor patologii.

Faceti o a doua selectie, de aceasta data in functie de
dimensiunea gradinii de care dispuneti si, eventual,
de climat, astfel incat sa aveti doud sau trei plante
pentru fiecare patologie. De exemplu, daca nu aveti
loc sa plantati un tei maiestuos sau un portocal amar,
cultivati roinita sau maci; daca mesteacanul este prea
impozant, plantati fenicul.

0 gradina de sanatate
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Insamantarea si
inmultirea

Plantele au posibilitatea sa se
reproduca in doua moduri: pe
cale sexuata (samanta) si
pe cale vegetativa (butasire,
marcotaj, divizare a tufei
si altoire). Pentru a obtine
gradina dvs. de sanatate,
apelati la cea mai simpla
dintre ele!

Alegeti intre insaméntare
gi resadire

Pentru o gradina medicinala, aveti nevoie, de obicei,
de putine exemplare din aceeagi planta, adesea
chiar de unul singur. In acest caz, respectati
urmatoarele recomandari:

Pentru arbori si arbusti: plantali exem-
plare in ghivece, de preferinta toamna, dar se poate i
primavara. Eventual, procurati-va plante recent cultivate
gi replantagile toamna.

Pentru plantele vivace: plantati
exemplarele in ladite sau ghivece In
aceleasi conditii, chiar daca este posibil
gl semanatul direct.

Pentru plantele anuale gi bianu-
ale: semanati la sfargitul iernii intr-o
incapere in care sunt 18°C sau direct
afara, incepand cu lunile martie-apri-
lie, in functie de clima locala.

Momentul potrivit

Pentru a se prinde, 0 saménta trebuie
sa incolteasca rapid si sa nu inregis-
treze intarzieri de cregtere in apro-
ximativ zece zile, lueru valabil pentru
majoritatea plantelor anuale. De aceea
trebuie sa le semanati intr-un mediu
cald, la 18°C, care poate fi in casa
sau intr-o minisera.
Pastrati plantele in agteptarea unor zile insorite pen-
tru a le resadi, in aprilie pentru rediunile cu climat
cald sau in mai pentru celelalte regiuni.
De asemenea, puteti seméana direct afara, la
sfarsitul priméaverii, cand semintele agteapta
revenires caldurii pentru a germina.

" SECRETELE UNEI INSAMANTARI
REUSITE

* CALDURA: temperatura ideal3 variazé de la o specie la
alta, dar, de obicei, aceasta se incadreaza intre 15 si 20°C.
* APA: este indispensabila pentru aimbiba seminele inainte de germinare,
apoi pentru cresterea plantelor. Constituie factorul cel mai delicat de
supravegheat. Va puteti ajuta de un vaporizator manual care sa imite o ploaie
foarte fina si omogena. Daca apa lipsegte, exista risc de uscare; daca se gaseste
in exces, atunci descompunerea este asigurata.
* AERUL: germinarea are nevoie de aer si de schimburi de gaze,
semanati, asadar, intr-un sol afanat. Veti gasi in comert amestecuri
gata de folosit (pamant pentru seminte i butasire).

Insdmantarea si inmultirea

SEMANATOARE MANUALA
Pentru unele seminte foarte fine,
utilizati o semanatoare manuala!
Este vorba de o cutie rotunda care
ajutala reglarea debituluiin functie

de grosimea semintelor si garanteaza
oinsaméantare omogena.
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