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Plantele medicinale
Plantele sunt minunate! Ne ofer6, cu generozitate

tot ce au mai bun: ne hr6,nesc, ne imbrac6,,

sunt o sursi importantS, de energie qi ne scapd,

dintotdeauna de boli.

.4,. Fitoterapia
Dezvoltarea chimiei, la inceputul secolului al XIX-lea, nu tre-

buie s6, ne fac6 s6, uit6m c6, plantele a,u ocupat mult6 vreme un
loc important in medicinE, qi farmacie (substanlele de origine

animal6, sau mlneralI fllnd mult mai numeroaso dec6,t cele de

sintezd in acest domeniu).

Cunoqtinlele despre plante qi folosirea lor in scopuri terapeu-

tice se bazeaz6 pe o qttln!6 de mll de anl, adesea empirica.
in zilele noastre, se vorboqte de ,,fltoterapio"; &cost domoniu

cuprinde at6,t tratamentele cu plante proaspete s&u usc&te,

cdt qi cu extractele naturale ale acestora.

PNECAUTII INDISPENSABILD
Nu tot ce este natural este bun pentru om, ial utilizarea plantelor in
tratarea unor probleme de sinitate nu este lipsiti de riscuri. Agadar,

atunci cind apela[i Ia fitoterapie, [inefi ront de specificatii, de modurile

de administrare, de dozaje gi folosifi o singuri planti o dati pentru

a trata o singuri problemi de sinitate (exceptie fac amestecudle de

plante prescrise de medic sau de fitoterapeut).
Pteparatele simple pentru uz intem sau extern propuse in aceasti carte

sunt destinate tratdrii problemelor de sinitate minore, afectiunilor
benigne, gi contribuie la aegterea confoftului in via[a de toate zilele.

Tratamentele trebuie si fie de scufii durati.
Pentru maladii grave, afec[iuni cronice sau cure de lungi durati, trebuie
si cerefi avizul medicului curant.

g Gr5,dina mea cu planle medlcinale

Alte terapii pe baze de plante
S Gemoterapia: se bazeaza pe utilizarea mugurllor proaspeli q1 a tesuturllor
vegetale tinere precum m1ad1!e1e, ramurile sau al doilea strat de scoarta,
toate bogate in vitamine, minerale qi hormonl vegetali.
S Aromoterapia: in prezent, aceasta dlsclpllna multimllenara, care inire-
buinleaza esenleIe aromatice, este in mare voga.

I Florile lui Bach: sunt eiixire florale adminlstrate in conformitate cu
starea emolionala a pacientului qi cu simptomele pe care le manifesta.
S Homeopatia: propune o gama foarte varlata de preparate foarte diluate,
oblinute in special dln plante,

0 qtiinl6, striveche
Multitudinea cunoqtin,elor care ne permit si ne tratam cu ajutorul plantelor
constituie o moqtenire provenit6 din timpuri imemoriale, Exist6 puline
documente smise referitoare Ia cercetarile savantilor din acele timpuri
indepa,rtate, disciplinele av&nd un grad inalt de confuzie; ele sunt chiar
rarisime.

Toat6, qtiinla se bazeazS, pe retransmieri pe parcunsul a milenii, invari-
abil cu erori, reinterpret6,ri, chiar falsificiri de conlinut, ins[,, in general,
ceea ce ni s-a transmis este flabil. Cu at0t mai mult cu c6,t unele formule
s-au modiflcat in timp, iar utilizarea lor a fost coroborata mai int0i de toate
farmacopeele lumii qi ulterior de qtiin!5,.

in prezent, presmipliile sunt in marea majoritate fiabile, altele rEmd,n
empirice qi de demonstrat, iar plaja descoperirilor este inc6 foarte larg6,.
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0 gradinn de s[,n[,tate
Se ili faci propria gredine de legume, ori una
ornamentali,, sau s5, ili decorezi curtea urm6,nd

o tematicS, anume (plante cd,ldrdtoare, plante

mirositoare, trandaflri...) este mult mai simplu dec0,t

abordarea vastei lumi a plantelor medicinale.

Foarte rar a mai fost vreun subiect at6,t de cercetat
de oameni.

Ce sunt, de fapt, plantele medicinale?

plante repartizate ici qi colo potrivit
structurii locurilor.

Plante conform patologiilor
Plantele medicinale sunt nenumi,rate,
nu trebuie s6 vd propune,i sa plantati
o intreagd, farmacie. Alcatuili, aqadar, o

Iist6, restrO,nse cu ceea ce aveti in mod

special nevoie s,i faceti o prim6, alegere

a plantelor dupa patologie. Se pot repar-

tiza astfel:

S Plante pentru tratarea tulburarilor de

somn, a anxieta!ii, starilor de nervozllate,

depresiel.

S Plante pentru tralarea inflama!1110r (a1e mucoaselor g1 p1el11)

qi a durerilor.
6 Plante dlureiice gi antiseptice urlnare.
I Plante pentru problemele ficatului gl vezlculel biliare.
S Plante pentru o digestie buna.

S Plante Laxative.

S Plante antidiarelce.

S Pla,nte anfiemetice.

S Plante antrulceroase.

S Plante care stimuleaza apeiltul...

Veli gesi Ia sf6rqitul acestei luudri plante susceptibile in ameliorarea
acestor patologii,

Faceli o a doua seleclie, de aceastS, data in funclie de

dimensiunea gradinii de care dispune!i gi, eventual,
de climat, astfel inc6,t sEr ave.ti dou6, sau trei plante
pentru fiecare patologie. De exempiu, dacd, nu aveli
loc sa plantati un tei maiestuos sau un portocal amar,
cultiva[i roini]6 sau maci; dace mesteacenul este prea

impozant, planta[i fenicul.

$,{N,{TATE [,A... G&{VA{T

Gindi[i-vi gi la faptul ci
multe plante care nu orupi
mult spafiu pot fi cultivate
in ghivece, in gridini, sau pe

terase ori balcoane, la inceput,
in numir mare.

Aldturi de plantele alimentare, plantele medicinale

au fost cele mai siudiate qi supuse experimen-

:.. telor. Astfel, s-au gesit printre ele tot felul de

L specii. Plantele medicinale aparlin tuturor

i categoriilor de vegetale: arbori, arbuqti,
plante erbacee, vivace, anuale, bianuale

t sau bulboase, Iegume, plante ornamentale,
planie aromatice gi condimentare, plante de

dimensiuni modeste sau foarte dezvoltate,

ffi plante rustice saudelicate... Existatot at&tea

ry plante medicinale ca sa meam o gradina de

s[,ndtate c6,te specii pur ornamentale sunt pen-

tru a obline o gr[dine cu scop recreativ.

A1egeli plante deopotrivd, ornamentale qi medicinale
Primul lucru la care si vb gdndili atunci cO,nd vd organizali gredina este

se alege!i plante deopotriv6, medicinale qi ornamentale. De exemplu, daci
aveli nevoie de un arbust mare, decorativ qi peren, optali pentru un dafln,

bun pentru senetate (gi in buc6,tirie) in defavoarea unui l/iburaum (C6,1in)

sau Prunus, Iipsite de calit6,!i medicinale.

Plantali flori precum gElbenelele, albi,strelele sau maci de California
pentru virtu!ile Ior curative. Dac6 v6 doriti o plant6, c6!drdtoare, o alegere

perfectE, ar fl iedera sau hameiul qi floarea pasiunii pentru zonele cu climd,

mai bl6,nd6, deoarece delin multe propriete,ti medicinale. Grd,dina dvs. de

s6,n6,tate va fl astfel ,,invizibila" pentru cei neiniliali, doar un spaliu cu

3q Gridina mea cu plante medicinale

t&

0 gradin5, de sdnitale ut



Xnm&,m&n$mrm& $1

inrnulfriren,
,

Plantele au posibilitatea sE se

reproducE, in dou6, moduri:Pe

cale sexuate (semO,n!a) qi

pe cale vegetative (but6,qire,

marcotaj, divizare a tufei
qi altoire). Pentru a obline
gradina dvs. de sdni,tate,

apelali la cea mai simPld

dintre ele!

Alegeqi intre insd,m6,nlare
si resEdire
Pentru o gredine medicinal6,, ave!i nevoie, de obicei,

de puline exemplare din aceeagi plantd,, adesea

chiar de unul singur. In acest caz, respectali

urmS,toarele recomand6ri:

S Pentru arbori qi arbuqti: pla,ntal,i 0xem

plare in ghlvece, de preferint,a loamna, dal' $0 poale ql

primavara. Eventual, procura!1'va planle rec'"r11, ctthivaie

$1 replantali ie t'oamna.

::.,t Grd,dina mea cu plante medicinale 1ns5,m6,n!area qi inmullirea 1.

S Pentru plantele vivace: plant,a!1

exemplarele in ladlle sau ghivece in
aceleaqi condilli, chiar daca este poslbll

gl sem&natul direct.

S Pentru plantele anuale qi bianu-

ale: semana,ii la sfargitul iernii intr o

incapere ln care suni l80C sau dlrect
afara, incepand cu lunile martle apri

lie, in funclle de clima locala.

Momentul potrivit
Pentru a se prinde, o sdmdn!6 trebuie

s6, incolleascd rapid qi sd, nu inregis-
treze intO,rzieri de meqtere in apro-

ximativ zece ziie, Iumu valabil peniru

majoritatea plantelor anuale. De aceea

trebuie sa le semena[i intr-un mediu

cald, Ia I8 oC, care poate fl in casd,

sau intr-o miniserS,.
Pd,strali plantele in aqteptarea unor zile insorite pen-

tru a Ie res6,di, in aprilie pentru regiunile cu climat
cald sau ln mai pentru celelalte regiuni,

De asemenea, puteti sem[na direct afar6, Ia

sfarqitul primd,verii, c6,nd semin!ele aqteapti
revenirea cdrldurii pentru a germina.

snc&arrLn uxnr {xsAtttAs:ri,nx
mctr${TE

* ffLDURA: temperatura ideali variazd de la o specie la

alta, dar, de obicei, aceasta se incadreazi intre 15 gi 200(.
*APA: este indispensabili pentru aimbiba seminleleinainte de germinare,

apoi pentru cregterea plantelor. (onstituie factorul cel mai delicat de

supravegheat. Vi puteli ajuta de un vaporizator manual <are si imite o ploaie

foarte fini gi omogeni. Daci apa lipse;te, existi riscde uscare; daci se gisegte

in exces, atunci des(ompunerea este asiguratS.
* AERU[: germinarea are nevoie de aer gi de schimburi de gaze,

seminali, agadar, intr-un sol afinat. Veti gisi in come{ amestecuri

gata de folosit (pimint pentru seminle ti butitite).

$EM,dNATCIARE M.dNUALA
Pentru unele seminte foarte fi ne,

utilizali o seminitoare manuali!

Este vorba de o cutie rotundi cate

ajuti la reglarea debituluiin fun(ie
de grosimea seminlelor $ garanteazi

o insiminfare omogeni.
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